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                                          Título de la Unidad F.2: Cinemática y Dinámica del Movimiento                                                  Semana #:1
Profesor(a): 

____________________               Materia: Física                              Grado: ____________
                                 Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
CD1 El movimiento se describe en términos de desplazamiento, dirección y 

         tiempo.

CD2 Todo movimiento tiene un marco de referencia que se representa a 

         través de su magnitud, dirección y sentido.

CD3  El movimiento representa cambio continuo en la posición de un 

         objeto.

CD4  Las fuerzas no balanceadas provocan cambios en el movimiento de 

         un objeto.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (Tareas de desempeño, proyectos de unidad, exámenes, entre otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Interacciones y energía

Diseño e Ingeniería 


	Interacciones y energía

Diseño e Ingeniería 


	Interacciones y energía

Diseño e Ingeniería 


	Interacciones y energía

Diseño e Ingeniería 


	Interacciones y energía

Diseño e Ingeniería 



	Expectativas


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4



	Estrategia Académica
	Exploración

	Exploración
	Trabajo en grupos Cooperativos
	Trabajo Individual
	Trabajo en grupos Cooperativos

	Objetivo 
	El estudiante describe el movimiento haciendo uso de Diagramas de Puntos, Puntos de referencia y Vectores.
	El estudiante define, compara y trabaja matemáticamente, los conceptos de Distancia y Desplazamiento.


	El estudiante compara y trabaja matemáticamente,  los conceptos de Rapidez y Velocidad.


	El estudiante explica y trabaja matemáticamente,  el concepto de Aceleración.


	El estudiante explica y trabaja matemáticamente,  el concepto de Aceleración.



	Actividad de Inicio
	Presentar el vocabulario asignado a este tema, discutirlo y/o asignarlo:  

· Aceleración 

· Aceleración de la gravedad 

·  Caída libre 

·  Desplazamiento

·  Dirección

·  Distancia 

·  Escalar 

·  Magnitud 

·  Punto de  

 referencia  

·  Rapidez

·  Resultante

·  Sentido  

·  Vector

·  Velocidad  

              promedio

Dar a los estudiantes la oportunidad de  investigar acerca de alguno de los conceptos a ser discutidos en clase durante la semana.              


	Pedir a los estudiantes que definan los conceptos distancia y desplazamiento, a modo de exploración de su conocimiento de contendido.
Pedir a los estudiantes que den ejemplos de las definiciones que ofrezcan. 


	Presentar y explicar a los estudiantes en qué consistirá la Tarea de Desempeño y con qué propósito se trabajará.
TD- Nociones sobre el movimiento

“En esta tarea de desempeño, los estudiantes usarán carros dinámicos o de juguete, patinetas y objetos que caen para relatar lo que han aprendido sobre el movimiento en situaciones específicas. Los estudiantes llevarán a cabo investigaciones para explicar cómo la velocidad y la aceleración son conceptos diferentes mediante la ejecución de investigaciones similares que demuestren que la aceleración de un cuerpo en una caída libre es 9.8 m/s2. Los estudiantes deberán asegurarse de usar controles en sus experimentos, de usar más de una altura para dejar caer el objeto, y de hacer varios intentos para probar que los resultados sean similares, sin importar la altura desde la cual lanzan el objeto.  A medida que llevan a cabo sus investigaciones, el resto de los estudiantes de la clase tomarán notas sobre los tipos de movimientos representados y harán preguntas para clarificar cualquier idea equivocada que pudieran tener. Durante su investigación, los estudiantes deberán cambiar la magnitud de la fuerza, o la masa del carro (o ambas) y analizar el movimiento. En las investigaciones de caída libre, los estudiantes deberán considerar el uso de una variedad de objetos con formas similares y diferentes, masas similares y diferentes, etc.  El maestro usará la rúbrica adjunta para evaluar las investigaciones de los estudiantes (ver anejo “F.2 Tarea de desempeño- Rúbrica para evaluar movimiento.)
	Repasar la clase anterior.
Introducir el concepto de aceleración. 

Énfasis en que se calcula a base de unidades básicas por ser una unidad derivada. 
Discutir las unidades básicas que componen y describen a la aceleración, matemáticamente.
	Repasar la clase anterior. Dar instrucciones del trabajo del día presente. 

	Actividad de Desarrollo
	Explicar lo que son Diagramas de untos y puntos de referencia y para que se usan. Presentar ejemplos de Diagramas que expliquen situaciones de la vida real, haciendo uso de vectores. Ej. Movimiento de un objeto o persona, etc.
	El(la) maestro(a), define los conceptos o modifica las definiciones dadas por los estudiantes desean. Promueve en el estudiante la participación activa en la clase.

El(la) maestro(a) explica  con ejemplos matemáticos oralmente.
	Tarea de Desempeño.
	Discusión oral sobre el concepto de la aceleración. Trabajar ejercicios matemáticos a través de los cuales los estudiantes comprendan y apliquen lo que es aceleración. (Recordar que el maestro enriquece el contenido a base de la investigación personal.)
	Los estudiantes serán divididos en grupos y utilizan las palabras del vocabulario relacionadas directamente al movimiento: posición, desplazamiento, distancia, velocidad y aceleración, para escribir una historia que describa el movimiento de un juguete, de tal manera, que estudiantes de cuarto y quinto grado lo puedan entender.

	Actividad de Cierre
	Presentar diversas situaciones en las que los estudiantes desarrollarán un Diagrama de puntos que represente el movimiento de un cuerpo en general, utilizando vectores.
	Se asignan ejercicios para trabajar en las libretas de la clase y se les permite a los estudiantes, visitar la pizarra para que desarrollen los ejercicios  asignados por el(la) maestro (a).
	Continúa trabajo en Tarea de Desempeño
	
	Cada grupo discutirá sus historias, frente a la clase. La clase determinará, utilizando una rúbrica preparada por el(la) maestro(a), si el cuento se ajusta al nivel requerido.

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Diario del estudiante  Haga que los estudiantes escriban instrucciones con una serie de puntos de referencia para que otro compañero las siga y localice un objeto dentro de la escuela o el salón.   
	----------------------------------
	Hoy: Tarea de Desempeño.
	Continuación
---------------------------------
	Continuación de ser necesario

	Materiales
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Documento impreso con la tarea de desempeño. 

Links: Ver Recursos Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro



	Asignación
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro



	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     
___ Dotados


	Estrategias de instrucción diferenciada(Tomar del documento de Estrategias Diferenciadas que ofrece el DE en su portal))


	Estrategias de instrucción diferenciada(Tomar del documento de Estrategias Diferenciadas que ofrece el DE en su portal))
	Estrategias de instrucción diferenciada(Tomar del documento de Estrategias Diferenciadas que ofrece el DE en su portal))
	Estrategias de instrucción diferenciada(Tomar del documento de Estrategias Diferenciadas que ofrece el DE en su portal))
	Estrategias de instrucción diferenciada(Tomar del documento de Estrategias Diferenciadas que ofrece el DE en su portal))

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 2: CINEMATICA Y MOVIMIENTO 
                                           Semana #: 2
Profesor(a): ________________________________                       Materia: Física                               Grado: ________
                            Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Interacciones y Energía
Diseño e Ingeniería 
	Interacciones y Energía
Diseño e Ingeniería
	Interacciones y Energía
Diseño e Ingeniería
	Interacciones y Energía
Diseño e Ingeniería
	Interacciones y Energía
Diseño e Ingeniería

	Expectativas


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.CF2.IE.1

ES.F.IT1.IT.4



	Estrategia Académica
	Trabajo en grupos cooperativos
	Trabajo Individual
	Exploración y Conceptualización
	Trabajo Individual
Conceptualización
	Trabajo Individual
Conceptualización

	Objetivo 
	El estudiante puede explicar y trabajar matemáticamente  el concepto de movimiento en la aceleración.
	El estudiante puede explicar y trabajar matemáticamente, el concepto de movimiento en la distancia, desplazamiento, rapidez, velocidad, aceleración.
	El estudiante identifica Fuerzas fundamentales y describe cómo actúan y se manifiestan en el ambiente en que operan.

	El estudiante identifica Fuerzas fundamentales y describe el ambiente en que actúan.


	El estudiante define los Tipos de fuerzas: fricción, normal, tensión, peso y explica cómo interactúan, representándolas  en diagramas.



	Actividad de Inicio
	La importancia de la seguridad en la física integrada con los deportes. Continúa explicación del concepto aceleración y se repasan los demás conceptos que describen movimiento. 
	Dar Instrucciones para Instrumento de Evaluación: Examen
(Nota importante: Esta evaluación es sugerida. Las evaluaciones pueden ser administradas por el maestro, en el momento en que éste considere lo propio.)
	Introducir el concepto de fuerza mostrando ejemplos, ya sea por medio de videos, ilustraciones, juegos, actuaciones o simulaciones, entre otros.
	Repaso de la clase anterior.
En el trabajo del día se discutirá la fuerza de gravedad y como ésta influye al peso y la masa de un cuerpo.
	Repaso de la  clase anterior.


	Actividad de Desarrollo
	Dividir la clase en pequeños grupos. Pedir a cada grupo que discuta acerca de un deporte asignado por la maestra, en el que la aceleración es vital para el buen desempeño del atleta y que efecto esto tiene durante la carrera. 
· Carreras de autos

· Carreras de bicicletas

· Carreras de patinetas

· Patinaje sobre hielo.

· Esquiar sobre la nieve en las montañas


	
	Discusión oral sobre las cuatro fuerzas fundamentales básicas basada en la asignación: 

· fuerza nuclear débil

· fuerza nuclear fuerte

· fuerza electromagnética

· fuerza de gravedad

Presentar video sobre la fuerza nuclear fuerte y como se manifiesta basado en las emanaciones solares.


	Masa y peso 

- Utilice un dinamómetro y varias masas distintas para que los estudiantes midan el peso de las mismas en el dinamómetro. Deben preparar una tabla donde anoten la masa y el peso que leen en el dinamómetro. Deben establecer la razón matemática entre el peso y la masa para obtener el valor de g (constante de la aceleración de gravedad) por medio de la ecuación g = w/m.  

	La maestra discute, explicando cada uno de los diferentes tipos de fuerza, comparándolas e ilustrándolas en la pizarra.

	Actividad de Cierre
	Mediante discusión en grupos, pida a los estudiantes que hagan una lista de sus ideas para diseñar modelos de equipo deportivo, cuyo uso sea obligatorio para la seguridad del atleta cuando, en una carrera de motoras, ésta acelere. 

Se discute oralmente. Los estudiantes expresaran sus ideas creativas. 
	Recoger copias del examen.
	Solicitar de los estudiantes su conocimiento previo, (si alguno), acerca de cualquiera de las cuatro fuerzas fundamentales y escribir un párrafo en su libreta de la clase, que describa como ésta se manifiesta y también presente un ejemplo de escenario o lugar donde se manifiesta.
	El maestro proveerá ejercicios matemáticos para que los estudiantes calculen peso y masa con la ecuación w = mg.          Se utilizarán diferentes fotografías o imágenes de astronautas en el espacio o en lugares con gravedad = 0 para que los estudiantes expliquen la diferencia entre los conceptos masa y peso.   
	Tipos de fuerzas 
Los estudiantes describen los diferentes tipos de fuerzas (fricción, tensión, normal, peso, gravedad, aplicada, neta, balanceada, no balanceada, restauradora, resistencia del aire) por medio de dibujos y proveen una explicación de los efectos de las mismas. Los dibujos pueden ser parte de un afiche o un librito de tirillas cómicas.   

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	· Movimiento en una dimensión (pág. 7/22)

· Provea diferentes diagramas de movimiento a los estudiantes para que describan el movimiento que se muestra y determinen si está en reposo, o si se mueve con velocidad o aceleración uniforme.
	Boleto de salida: Fuerzas - Provea las siguientes preguntas a los estudiantes para que las respondan en un boleto de salida:  

1. ¿Por qué se construyen las represas (ejemplo Represa Carraízo 

2. La Plata) de manera que son más gruesas en su parte inferior que en la parte superior? ¿Qué ecuaciones matemáticas pueden utilizarse para apoyar esta conclusión? 
3.  ¿Qué fuerza fundamental es responsable por la energía solar,   o de un camión de arrastre de 18 ruedas?
	Afiche 

· Los estudiantes desarrollarán un afiche que muestre objetos que son afectados por una de las cuatro fuerzas fundamentales.

· El afiche debe tener por lo menos 3 ejemplos. Indicar si actúan por contacto o a distancia, e incluir el diagrama de cuerpo libre de las fuerzas.   
	Organizador gráfico 

·  Los estudiantes crearán un organizador gráfico mediante una tabla T (o un diagrama de dos columnas) que compare la masa con el peso.   
	Evaluación:                     T.D.- La Fricción como fuerza.
· Esta tarea de desempeño puede llevarse a cabo mientras los estudiantes estudian las fuerzas, o como una actividad culminante luego de estudiar la fricción. Los estudiantes llevarán a cabo una serie de investigaciones donde observarán qué variables afectan a la fuerza de fricción (ver anejo “F.2 Tarea de desempeño – Fricción”). 

· El maestro evaluará a los estudiantes pidiéndoles que respondan en sus diarios de ciencia las siguientes preguntas. Junto con las respuestas escritas, los estudiantes dibujarán diagramas vectoriales para ayudarse a contestar las preguntas:       - ¿Qué sucede con la magnitud de la fuerza de fricción si duplicas el peso al colocar un bloque sobre otro y manteniendo constante el área de la superficie? 
· ¿Qué sucede con la magnitud de la fuerza de fricción si mantienes la masa igual, pero duplicas el área de la superficie? 
· ¿Qué sucede con la magnitud de la fuerza de fricción si duplicas el área de la superficie y duplicas la masa? 
· ¿Cómo afecta el tipo de superficie a la fuerza de fricción? (ver la sección “Recursos adicionales”)  



	Materiales
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recursos Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro

Documento impreso con la tarea de desempeño. 



	Asignación
	A discreción del (de la) maestro(a)
	Buscar información acerca de las cuatro fuerzas fundamentales básicas, para ser discutidas en clase: 

· fuerza nuclear débil

· fuerza nuclear fuerte

· fuerza electromagnética

· fuerza de gravedad


	A discreción del (de la) maestro(a)
	Buscar información sobre los tipos de fuerzas: fricción, normal, tensión y peso, pasa ser discutidas en clase.
	A discreción del (de la) maestro(a)

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial    

 ___ LSP’

___ Sección 504    
 ___ Dotados


	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)


	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 2: CINEMATICA Y MOVIMIENTO     
Semana #: 3
(Tipos de Fuerzas; Vectores)
Profesor(a): 




_________                  Materia: Física                                Grado: ________                                 Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20_____ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.IE.1
ES.F.CF.2.IE.7

	ES.F.CF.2.IE.1
ES.F.CF.2.IE.7

	ES.F.CF.2.IE.1
ES.F.CF.2.IE.7

	ES.F.CF.2.IE.1
ES.F.CF.2.IE.7

	ES.F.CF.2.IE.1
ES.F.CF.2.IE.7


	Estrategia Académica
	Solución de problemas

	Solución de problemas
	Desarrollo de conceptos
	Solución de problemas
	Solución de problemas

	Objetivo 
	Define Tipos de fuerzas: fricción, normal, tensión, peso, fuerza neta. Explica cómo interactúan y las representa en diagramas.
	Define Tipos de fuerzas: fricción, normal, tensión, peso, fuerza neta. Explica cómo interactúan y las representa en diagramas.
	El estudiante conoce acerca de los Vectores, su magnitud, dirección y sentido. 
	El estudiante trabaja en la suma gráfica de vectores, utilizando el Sistema Cartesiano.
	El estudiante trabaja en la suma algebraica de vectores haciendo uso del Teorema de Pitágoras.

	Actividad de Inicio
	Repaso de la clase anterior.

Presentar fórmulas matemáticas para la discusión de ejercicios sobre fuerza de fricción, normal, de peso y de tensión.
	Repaso de la clase anterior.

Presentar fórmulas matemáticas para la discusión de ejercicios sobre fuerza neta.
	Presentar el vocabulario a ser utilizado en la discusión del tema de los vectores:

Vector

Cantidad vectorial

Cantidad escalar

Magnitud

Dirección

Sentido

Distancia 

Desplazamiento

Sistema de coordenadas

Ejes de x y y.

	Repasar cómo se comportan los vectores en el Plano Cartesiano, (sistema de coordenadas.) Presentar a los estudiantes el concepto de “escala” y como éste se utiliza para sumar vectores gráficamente. 
	Repasar el concepto del Teorema de Pitágoras. 

Explorar cuanto conocen los estudiantes acerca de la fórmula que se utiliza para trabajar este teorema.

	Actividad de Desarrollo
	Trabajar en la pizarra ejemplos de ejercicios de discusión del vocabulario.
	Trabajar en la pizarra ejemplos de ejercicios de discusión sobre fuerza neta.
	· Se describirán las características propias de un vector.

· Se ilustrará en la pizarra lo que es un vector  y como se manifiesta en un plano unidimensional en términos de su posición y su movimiento. 

· Se explicará a los estudiantes porque son considerados vectores en comparación con las escalas

· Se discutirá lo que son las cantidades vectoriales y escalares y en qué se diferencian

· Se explicará a los estudiantes lo que significa que un vector tiene magnitud, dirección y sentido (puntos cardinales),  y una escala solo tiene magnitud.

· Se ilustrará a los estudiantes ambos conceptos de escala y vector utilizando un mapa territorial de Puerto Rico.
	Discutir ejercicios en la pizarra sobre suma grafica de vectores.
	Explicar a los estudiantes porqué utilizamos el Teorema de Pitágoras y en qué circunstancias se utiliza. 

Desarrollar ejercicios de suma de vectores algebraicamente. 

	Actividad de Cierre
	Ejercicio sobre: 

Competencia de Fuerzas
	Ejercicio sobre:
Dirección de las fuerzas
	El estudiante escribe un cuento en el que personifica al vector y a la escala, estableciendo un diálogo entre ellos. El tema lo escoge el estudiante.
	Los estudiantes trabajarán ejercicios en papel cuadriculado sobre suma gráfica de vectores. 
	Los estudiantes trabajarán ejercicios en papel cuadriculado sobre suma gráfica de vectores. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Competencia de fuerzas 

- Divida la clase en cuatro equipos para participar en una competencia de los distintos tipos de fuerzas. Tres de los equipos deben competir entre ellos. El equipo restante será responsable de diseñar y hacer preguntas, verificar las respuestas correctas, y anotar las puntuaciones. Los equipos que compitan deben tomar turnos para responder a preguntas dentro de un marco de tiempo específico acerca de las distintas fuerzas que actúan sobre un objeto. Los miembros del equipo deben llegar a un consenso. Si responden de forma incorrecta, el equipo oponente puede responder a la pregunta para anotar más puntos.
	Dirección de las fuerzas

-Haga que los estudiantes dibujen diagramas de cuerpo libre de las fuerzas que actúan sus libros de texto sobre sus escritorios y luego un diagrama de cuerpo libre del libro cuando es halado a través de la mesa.
	Tarea de Desempeño:
Ponerle la cola al vector

- En esta tarea de desempeño, los estudiantes forman grupos de cuatro para competir en una carrera de obstáculos con los ojos vendados, para ponerle la cola al vector al final de su carril. Se pueden acomodar varios carriles de obstáculos para que varios grupos de estudiantes puedan participar al mismo tiempo. Cada grupo consiste de un estudiante que se desplazará a través de los obstáculos con los ojos vendados sin chocar, un segundo estudiante que indica las instrucciones (direcciones y puntos de referencia) sobre cómo evadir los obstáculos, un tercer estudiante que anota la ruta recorrida, y un cuarto estudiante que debe sabotear al equipo oponente reagrupando ocasionalmente los obstáculos del otro carril. Cuando uno de los estudiantes llegue a la meta exitosamente y coloque la cola al vector al final su carril con los ojos vendados, el grupo debe analizar la ruta recorrida dibujando un diagrama de vectores a escala (de punta a punta) para representar la ruta recorrida y comparar este valor (distancia recorrida, cantidad escalar) al desplazamiento resultante (cantidad vectorial), medida desde un extremo del primer vector al extremo opuesto del vector final).  - El maestro puede evaluar la comparación correcta entre distancia y desplazamiento, según descrita anteriormente, incluyendo el uso adecuado de las unidades.    
	--------------------------------
	--------------------------------

	Materiales
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recursos Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro

	Asignación
	Ejercicios de práctica dados por el (la) maestro(a).


	Ejercicios de práctica dados por el (la) maestro(a).
	A discreción del maestro.
	A discreción del maestro.
	A discreción del maestro.

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     
___ Dotados


	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)

	Estrategias de instrucción diferenciada (Tomar del portal del DE)


	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


                                                    Título de la Unidad 2: CINEMATICA Y MOVIMIENTO 
                                            Semana #: 4
(Vectores; Leyes de Newton)
Profesor(a): 



_________
                       Materia: Física                                Grado: ________                                  Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20___ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	
	
	
	
	

	Objetivo 
	Representa y calcula la magnitud y dirección de cantidades vectoriales por métodos gráficos y matemáticos aplicando las funciones trigonométricas básicas.
	Representa y calcula la magnitud y dirección de cantidades vectoriales por métodos gráficos y matemáticos aplicando las funciones trigonométricas básicas.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria

	Actividad de Inicio
	Introducir el método de cálculo de la magnitud y dirección de un vector en dos dimensiones haciendo uso de la Ley de Cosenos
	Evaluación
Preparada por el (la) maestro(a).
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (Inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.

Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 

	Actividad de Desarrollo
	Repasar conceptos discutidos en los temas anteriores sobre vectores:
Magnitud, dirección, sentido, suma gráfica y algebraica con Teorema de  Pitágoras y Ley de Cosenos.
	Evaluación preparada por el (la) maestro(a).
	Tarea de desempeño:

Es Newton
	Actividad  de Segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	

	Actividad de Cierre
	Ejercicios de repaso:
Práctica en libretas 
	Evaluación
	Tarea de desempeño:

Es Newton 

-En esta tarea de desempeño los estudiantes trabajan en grupos de 3-4 para diseñar un artefacto que demuestre la aplicación de las leyes del movimiento de Newton (primera, segunda, tercera). Deben demostrar el funcionamiento del artefacto en clase y explicar cuál(es) leyes de Newton se demuestran en su funcionamiento. 

-El maestro puede evaluar los diseños de los artefactos construidos por los estudiantes a base del funcionamiento y la aplicación de las leyes de Newton.
	
	

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	Mapa de conceptos 

-Los estudiantes crean un mapa de conceptos para mostrar cómo las tres leyes del movimiento de Newton se relacionan entre sí y cómo sirven para explicar las causas y las propiedades de distintas formas de movimiento.   
	
	
	

	Materiales
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro

Documento impreso con la tarea de desempeño. 


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recursos Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro

Documento impreso con la tarea de desempeño. 
	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro


	Links: Ver Recurso Adicionales, del  

Mapa Curricular.
Adicional: provistos por el maestro



	Asignación
	Asig. Poema concreto sobre los vectores.
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes.
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 2: CINEMATICA Y MOVIMIENTO 
                          Semana #: 5
(Caída Libre)
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ______        Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20____

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	
	
	
	
	

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple
	Al finalizar la clase el estudiante aplica los conceptos de impulso momentum 

	Actividad de Inicio
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.

Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 
	Explicación de la tarea de desempeño  
	Explicación del teorema impulso momentum

	Actividad de Desarrollo
	Se trabajara la actividad de aprendizaje de Inercia. 

Etapa III otra evidencia
	Actividad segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	Trabajo de Momentum y deportes 

Otra actividad de aprendizaje sugeridas 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?

Movimiento periódico 
	Pida a los estudiantes que expliquen oralmente como el teorema impulso momentum aplica a la situación de un boxeador … (act en otra evidencia)

	Actividad de Cierre
	Discusión de la actividad. 
	Discusión de los ejercicios de práctica. 
	Discusión de la actividad.
	Recopilación 
	Recapitulación de las definiciones de los conceptos básicos. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	
	
	
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	Asig. Poema concreto 
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 2: CINEMATICA Y MOVIMIENTO 
Semana #: 6
(Plano Inclinado)
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ________         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20___

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	
	
	
	
	

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple
	Al finalizar la clase el estudiante aplica los conceptos de impulso momentum 

	Actividad de Inicio
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.

Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 
	Explicación de la tarea de desempeño  
	Explicación del teorema impulso momentum

	Actividad de Desarrollo
	Se trabajara la actividad de aprendizaje de Inercia. 

Etapa III otra evidencia
	Actividad segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	Trabajo de Momentum y deportes 

Otra actividad de aprendizaje sugeridas 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?

Movimiento periódico 
	Pida a los estudiantes que expliquen oralmente como el teorema impulso momentum aplica a la situación de un boxeador … (act en otra evidencia)

	Actividad de Cierre
	Discusión de la actividad. 
	Discusión de los ejercicios de práctica. 
	Discusión de la actividad.
	Recopilación 
	Recapitulación de las definiciones de los conceptos básicos. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	
	
	Tarea de desempeño
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	Asig. Poema concreto 
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 2: CINEMATICA Y MOVIMIENTO       
                  Semana #: 7
                                                                                                       (Proyectiles: Mov. Horizontal y Mov. En Angulo)
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ________         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20___

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
CD1  El movimiento se describe en términos de desplazamiento, dirección y tiempo.
CD2  Todo movimiento tiene un marco de referencia que se representa a través de su magnitud, dirección, y sentido.
CD3  El movimiento representa cambio continuo en la posición de un objeto.
CD4  Las fuerzas no balanceadas provocan cambios en el movimiento de un objeto.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	ECA
	ECA
	ECA
	ECA
	ECA

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple
	Al finalizar la clase el estudiante aplica los conceptos de impulso momentum 

	Actividad de Inicio
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.

Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 
	Explicación de la tarea de desempeño  
	Explicación del teorema impulso momentum

	Actividad de Desarrollo
	Se trabajara la actividad de aprendizaje de Inercia. 

Etapa III otra evidencia
	Actividad segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	Trabajo de Momentum y deportes 

Otra actividad de aprendizaje sugeridas 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?

Movimiento periódico 
	Pida a los estudiantes que expliquen oralmente como el teorema impulso momentum aplica a la situación de un boxeador … (act en otra evidencia)

	Actividad de Cierre
	Discusión de la actividad. 
	Discusión de los ejercicios de práctica. 
	Discusión de la actividad.
	Recopilación 
	Recapitulación de las definiciones de los conceptos básicos. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	
	
	Tarea de desempeño
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	Asig. Poema concreto 
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial    
 ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Región: ____________________________________


Distrito: ____________________________________


Escuela: ____________________________________





Región:____________________________________


Distrito:____________________________________


Escuela:____________________________________





Región: ___________________________________


Distrito: ____________________________________


Escuela: ____________________________________





Región: ___________________________________


Distrito: ____________________________________


Escuela: ____________________________________





Región:___________________________________


Distrito:____________________________________


Escuela:____________________________________





Región:___________________________________


Distrito:____________________________________


Escuela:____________________________________








